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Shabbat

Versiculos de Estudio
Génesis 2:2; Exodo 16:26, 20:8-11, 23:12, 31:15; Marcos2:27; Lucas 6:9-10, 13:14-16, Romanos 14:5,
Colosenses 2:16; Hebreos 4:3, 9-10

Bosquejo

Shabbat significa: Dia de reposo.

Dios establecié un dia de reposo o descanso especial para los israelitas llamado el Shabbat. Dios cred
el Shabbat porque habia tomado un dia de descanso después de haber creado los cielos y la tierra y
queria que los israelitas hicieran lo mismo.

Génesis 2:2 Y acabd Dios en el dia séptimo la obra que hizo; y reposé el dia séptimo..

Cuando los israelitas estaban en el desierto Dios les enviaba el mand, un pan que cayé del cielo. el
mand se mantenia bien solo por un dia. Pero para el sexto dia Dios mandb que recogieran doble
porcién porque el séptimo dia Dios no lo enviaria, para que puedan descansar ese dia y dedicarlo a
Dios.

Exodo 16: 26 Seis dias lo recogeréis; mas el séptimo dia es dia de reposo; en él no se hallard..

Dios le dio a Moisés la ley e indic6 santificar el dia de reposo. De tal manera que trabajarian durante
seis dias y luego tomarian un descanso en el séptimo dia, tal como lo habia hecho Dios. El séptimo dia
de la semana no se debia trabajar y debia ser consagrado a Dios. El pueblo de Israel debia celebrar
ese dia para siempre como sefial entre ellos y Dios.

Exodo 20:8 Acuérdate del dia de reposo para santificarlo...

Dios hizo este dia para el bien del hombre, sin embargo algunos lideres judios impusieron muchas
reglas innecesarias como cudn lejos debia caminar una persona o qué clase de nudos podia atar.
Cuando JesUs sanaba a los enfermos en el dia de reposo ellos lo criticaron y querian acusarle de no
guardar el dia de reposo, pero JesUs les recordd el propédsito de ese dia que era para el hombre y
que era licito hacer el bien ese dia.

Marcos 2: 27 También les dijo: El dia de reposo fue hecho por causa del hombre, y no el hombre por
causa del dia de reposo.

Lucas 6:9 Enfonces JesUs les dijo: Os preguntaré una cosa: ¢Es licito en dia de reposo hacer bien, o
hacer mal?..

Los cristianos de hoy dedicamos un dia a la semana para descansar y adorar a Dios en la iglesia. El
dia exacto no es lo importante y no se debe juzgar ello. Nosotros lo hacemos los domingos.

Romanos 14:6 El que hace caso del dia, lo hace para el Sefior..

Colosenses 2:16 Por tanto, nadie os juzgue en comida o en bebida, o en cuanto a dias de fiesta, luna
nueva o dias de reposo.

El Shabbat también les recordaba a los israelitas que algin dia Dios les daria un lugar de descanso,
llamado la Tierra prometida. Nosotros también fenemos una fierra prometida, el cielo y ahi
descansaremos con Dios.

Cuando creemos en JesUs y lo recibimos como nuestro Sefior, enframos en su reposo, descansamos
de nuestras obras y dependemos de lo que El ya hizo por nosotros en la cruz. No vivimos bajo las
obras de la ley sino que descansamos en la obra de Cristo.

Hebreos 4:3 Pero los que hemos creido entramos en el reposo..9 Por tanto, queda un reposo para el
pueblo de Dios. 10 Porque el que ha entrado en su reposo, también ha reposado de sus obras, como
Dios de las suyas.

Temas )

Dios ordend dedicar un dia para descansar y consagrarlo a El.

Dios quiere que descansemos en El, y El se encargard de proveer lo que necesitemos.

Dios hizo el dia del reposo para el bien del hombre.

Nadie debe juzgarnos si guardamos el dia de reposo, todo lo que hagamos debe ser para el Sefior.
Los que creemos en Jes(s enframos en su reposo.
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Versiculos para Memorizar
Porque el que ha entrado en su reposo, también ha reposado de sus obras, como Dios de las suyas.

Hebreos 4:10 (RVR1960)

Ejercicios Espirituales

* Yo descanso un dia para aprender de Dios en mi iglesia.
* Dios suple fodas mis hecesidades por eso descanso en El.
* Todo lo que hago para mi Seiior.

* Yo he enfrado en mi reposo, que es JesUs.
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Preguntas
1 (¢Qué es el Shabbat?

3 ¢Por qué Jesls era acusado de no guardar el Shabbat?

4 /Cémo entramos en el reposo de Dios?

Historia

Y acontecio que un dia de ___ Jesus pasaba por los y sus discipulos,
mientras se abrian paso, comenzaron a arrancar espigas. 24 Entonceslos ___ |e decian:
Mira, ¢por que hacen lo que no es en el dia de reposo? 25 Y El les dijo: ¢Nunca habeis
leido lo que hizo cuando tuvo nhecesidad y sintio el y sus compaiieros, 26
como entro en la casa de Dios en tiempos de Abiatar, el sumo y comio los panes
__ que no es licito a nadie comer, sino a los sacerdotes, y dio tambien a los que estaban
con el? 27 Y El les decia: El dia de reposo se hizo para el y no el hombre para el dia
de reposo. 28 Por tanto, el Hijo del Hombrees ____ aun del dia de reposo.

(RVR1960) Marcos 2: 23
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